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Сохранение видового разнообразия − одна из 
основных проблем современной экологии. В свя-
зи с этим актуально его всестороннее исследова-
ние в целях познания механизмов функциониро-
вания сообществ и самоподдержания популяций. 
Рассматриваемые в настоящей работе виды аль-
пийских малолетних растений являются постоян-
ными компонентами высокогорных фитоценозов 
Кавказа. Малолетние растения или малолетники 
– понятие, которое обычно используют для обо-
значения монокарпиков, длительность жизни ко-
торых не превышает 1–2 лет, но в более широком 
смысле к малолетникам относятся монокарпики 
и поликарпики с продолжительностью онтоге-
неза 5–15 лет (Жмылев и др., 2005). Длительный 
жизненный цикл – типичная черта альпийских 
растений, и известно совсем немного видов, чей 
полный цикл в условиях высокогорий составлял 
бы менее 3 лет (Körner, 2003). В связи с этим из-
учение возраста первого цветения альпийских 
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малолетников в естественной среде обитания 
требует продолжительного мониторинга. 

Возраст первого цветения (ВПЦ) у травяни-
стых растений имеет большое биологическое 
значение как показатель скорости онтогенеза, 
которая зависит от биологических особенностей 
вида, его поливариантности, условий среды, 
межвидовой и внутривидовой конкуренции (Жу-
кова, 1986; Работнов, 1950а; von Arx et al., 2006) 
и мало зависит от филогенетического положе-
ния того или иного таксона (Burns et al., 2010). 
ВПЦ дифференцирует растения различных по-
пуляционных стратегий – он может быть очень 
небольшой у видов рудеральной стратегии (экс-
плерентной), в то время как у стресс-толерантов 
(патиентов) и конкурентов (виолентов) период 
до первого цветения обычно составляет значи-
тельную часть жизненного цикла (Романовский, 
1989, 1998; Grime et al., 1988; Grime, Pierce, 
2012).
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Длительность пререпродуктивного периода 
малолетних растений в условиях высокогорий  
мало изучена. Это может быть связано не толь-
ко с тем, что исследования требуют длительного 
мониторинга, но и с тем, что доля видов с ко-
ротким жизненным циклом в сообществах хо-
лодных биомов невелика (Нахуцришвили, Гам-
цемлидзе, 1984; Павлов, Онипченко, 1987; Bliss, 
1971; Chabot, Billings, 1972; Jackson, Bliss, 1982; 
Reynolds, 1984). В умеренных и субарктических 
горах такие виды составляют 1 или 2% от всей 
локальной альпийской флоры. Сравнительно 
много однолетников встречается в альпийском 
поясе горной системы Сьерра-Невада в Кали-
форнии (Bliss, 1971; Jackson, Bliss 1982) или в 
субтропических горах с более продолжитель-
ным вегетационным сезоном, где однолетники 
могут составлять до 12% от всех видов (Ram et 
al., 1988).

Бóльшая часть литературы по изучению ВПЦ 
посвящена культивированным растениям и не-
которым дикорастущим многолетникам (Bender 
et al., 2000; Inghe, Tamm, 1985; Harper, White, 
1974; Rundel, Witters, 1994). Одни из первых экс-
периментов по установлению ВПЦ многолетних 
растений в естественной среде обитания были 
проведены в Финляднии в 1935 г., где показатель 
длительности пререпродуктивного периода ва-
рьировал от 2 лет для Prunella vulgaris до 8 лет 
для Geum rivale (Harper, White, 1974). К класси-
ческим трудам по изучению ВПЦ относятся ра-
боты Т.А. Работнова (1946, 1950а, 1950б), в кото-
рых он установил, что для Anemone fasciculata на 
субальпийском лугу ВПЦ составляет 20–30 лет, 
а для Libanotis montana на разнотравно-злаковом 
лугу – более 5 лет. Мартин Бендер с соавтора-
ми (Bender et al., 2000), суммируя данные по из-
учению 247 многолетников в естественной среде 
обитания и 1432 культивируемых видов, заклю-
чили, что наиболее распространенный ВПЦ для 
диких и культивируемых растений – второй год 
жизни. Растения с коротким пререпродуктивным 
периодом имеют короткую продолжительность 
жизни, растения с длительным пререпродуктив-
ным периодом имеют более длительный жизнен-
ный цикл и продолжительный репродуктивный 
период (Bender et al., 2000). В научных изданиях 
«Онтогенетический атлас растений» и «Биологи-
ческия флора московской области» дана полная 
информация о ходе онтогенеза с упоминанием 
ВПЦ многих растений. Например, длительность 
пререпродуктивного периода Carum carvi состав-
ляет от 1 месяца до 2 лет, а при неблагопрятных 
условиях до 7 лет (Ермакова, 2003). Генератив-

ный период для Sedum acre наступает на 2-й или 
3-й год жизни (Бабак, 2007).

ВПЦ в онтогенезе высокогорных растений 
Кавказа в естественных условиях мало изучен. 
Для трех видов вегетативно неподвижных поли-
карпиков альпийских пустошей показана следую-
щая длительность пререпродуктивного периода: 
Anemone speciosa 10 лет, Campanula tridentata 11 
лет, Carum caucasicum 9 лет (Онипченко, Кома-
ров, 1997; Sizov et al. 2004; Onipchenko, 2004). 
В долговременном эксперименте с реципрок-
ными пересадками участков дернины ВПЦ для 
26 видов, возобновляющихся как вегетативным 
так и генеративным путем, составлял от 2 лет у 
Antennaria dioica до 14 у Taraxacum stevenii (Кип-
кеев и др., 2014; Kipkeev et al., 2015). 

Методика

Исследования проводили в Карачаево-Черкес-
ской Республике на территории Тебердинского 
государственного природного биосферного за-
поведника на горе Малая Хатипара (2800 над ур. 
моря). В 2009 г. для каждого вида были заложены 
постоянные площадки, число и размер которых 
варьировали в зависимости от плотности попу-
ляций видов, при этом мы старались охватить не 
менее 100 особей (Работнов, 1964). Для Anthyllis 
vulneraria, Androsace albana и Eritrichium 
caucasicum заложены по 2 трансекты размером 
1,25×0,25 м (в каждой по 5 площадок размером 
0,25×0,25 м), для Sedum tenellum – 2 трансекты 
размером 1×0,25 м (в каждой по 4 площадки раз-
мером 0,25×0,25 м), для Carum meifolium, Draba 
hispida – по 4 площадки размером 0,25×0,25 м, 
для Minuartia recurva и Trifolium badium – по 6 
площадок размером 0,25×0,25 м. В 2011 г. для 
Murbeckiella huetti было заложено 10 площадок 
размером 0,25×0,25 м. 

Для каждого вида площадки закладывали в 
пределах одного фитоценоза. Так, исследова-
ния Anthyllis vulneraria проводили на малопод-
вижной осыпи, Murbeckiella huetti – на под-
вижной осопи, Androsace albana и Eritrichium 
caucasicum – на альпийской лишайниковой пу-
стоши, Draba hispida и Carum meifolium – на 
зоогенно нарушенных участках разнотравного 
гераниево-копеечникового альпийского луга, 
Minuartia recurva и Sedum tenellum – на зоогенно 
нарушенных участках пестроовсяницевого луга, 
Trifolium badium – на ненарушенных участках 
пестроовсяницевого луга.

Все особи изучаемых видов на площадках 
были закартографированы. Мониторинг прово-
дили каждый год в конце августа в течение 6 лет 
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(2009–2014). Мониторинг для Murbeckiella huetti 
проводили 4 года (2011–2014). В работе исполь-
зовалась периодизация онтогенеза, предложенная 
Т.А. Работновым (1950а) и дополненная А.А. Ура-
новым (1975).

Результаты

Исследованные особи видов зацветали несин-
хронно в течение нескольких лет, что является 
проявлением поливариантности. ВПЦ для особей 
Anthyllis vulneraria может наступать на 2-й, 3-й и 
4-й годы жизни, у Carum meifolium – на 3-й, 4-й, 
5-й и 6-й (таблица). Ранее всех, на второй год, за-
цветают Anthyllis vulneraria, Murbeckiella huetii и 
Trifolium badium. На третий – Carum meifolium, 
Draba hispida и Sedum tenellum. Не ранее четвер-
того – Eritrichium caucasicum. Позднее всех, на 
шестой год жизни, зацветает Androsace albana 
(одна особь). ВПЦ для Minuartia recurva уста-
новить не удалось. В результате высокой смерт-
ности всходов и ювенильных растений не мно-
гие особи доживали до перехода в генеративную 
стадию. Например, из 146 проростков Androsace 
albana до шестого года жизни дожили 9 расте-
ний, из которых только одно растение зацвело 
(таблица). У Draba hispida из 509 проростков до 
третьего года дожили 64 растения, из которых 
17 зацвели. Для некоторых видов, например для 
Anthyllis vulneraria, доля погибших особей была 
не так высока – из 432 проростков до второго года 
жизни дожили 210 растений, из которых 20 за-

цвели. К шестому году наблюдений часть особей 
Eritrichium caucasicum еще не зацвела, поэтому 
средний ВПЦ для этого вида может быть недо-
оценен.

Обсуждение

Первое цветение Anthyllis vulneraria, по ре-
зультатам наших наблюдений, может произойти 
на 2-й год жизни (таблица). Растения с жизнен-
ным циклом длительностью более 5 лет отмече-
ны не были. Согласно литературным источникам, 
Anthyllis vulneraria – это травянистый дву- или 
многолетний стержнекорневой моно- или по-
ликарпик (Юзепчук, 1945; Акулова, 1994; Ма-
евский, 2006; Antonetti et al., 2006). Результаты 
опытов, проведенных в Пулавском институте 
(Польша, Kossowski, 1963), показали отчетливую 
зависимость между сроком посева и дальнейшим 
развитием особей. При посеве в период с ранней 
весны до второй декады июля Anthyllis vulneraria 
зацветает на второй год жизни, после чего поги-
бает; при посеве в период с конца июля до первой 
декады сентября часть особей этого вида зацве-
тает на второй год, а часть особей (значительная) 
может зацвести на третий год жизни, после чего 
растения отмирают; при посеве во второй полови-
не сентября и позднее растения в течение второ-
го года жизни кустятся, наращивая вегетативную 
сферу, на третий год зацветают, а после цветения 
погибают (Kossowski, 1963). Аналогичные ре-
зультаты были показаны в экспериментах, прове-

Число особей малолетников Северо-Западного Кавказа, зацветших в разном возрасте 

Вид

Возраст первого цветения, год*

2-й 3-й 4-й 5-й 6-й

Androsace albana 0 / 167 / 555 0 / 86 / 401 0 / 61 / 267 0 / 34 / 217 1 / 9 / 146

Anthyllis vulneraria 20 / 210 / 432 63 / 118 / 354 10 / 34 / 256 0 / 2 / 87 0 / 0 / 53

Carum meifolium 0 / 283 / 858 1 / 128 / 723 3 / 63 / 489 2 / 21 / 330 1 / 3 / 130

Draba hispida 0 / 137 / 549 17 / 64 / 509 7 / 57 / 455 4 / 13 / 292 0 / 6 / 104

Eritrichium caucasicum 0 / 313 / 625 0 / 176 / 525 1 / 101 / 329 1 / 50 / 179 1 / 35 / 148

Minuartia recurva 0 / 65 / 223 0 / 26 / 184 0 / 14 / 170 0 / 8 / 133 0 / 0 / 125

Murbeckiella huetii 10 / 130 / 506 11 / 25 / 302 0 / 5 / 33
нет 

наблюдений
нет 

наблюдений

Sedum tenellum 0 / 400 / 961 4 / 105 / 894 4 / 25 / 414 1 / 11 / 225 0 / 1 / 174

Trifolium badium 3 / 116 / 436 7 / 52 / 348 5 / 12 / 207 1 / 2 / 98 0 / 0 / 54

*Первая цифра – общее число особей, достигших генеративной фазы в рассматриваемом возрасте по всем годам наблюдений; 
вторая цифра – общее число выживших особей одного возраста с зацветшими; третья цифра – исходное число проростков в 
когорте с зацветшими особями. Для Murbeckiella huetii нет наблюдений на 5-й и 6-й год жизни, так как эксперимент проводили с 
2011 по 2014 г. 
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денных в Ленинградской обл., где этот вид разви-
вался  по типу двух жизненных форм: двулетника 
и поликарпического трехлетника (Акулова, 1994).  
По данным А.А. Стерка (Sterk, 1975), Anthyllis 
vulneraria в естественной среде обитания зацве-
тает на второй год, а продолжительность жизни 
этого вида составляет пять лет. Наши наблюдения 
подтверждают эти закономерности. Используя 
данные по параметрам листового аппарата и ме-
тод, предложенный Симоном Пирсом (Шидаков, 
Онипченко, 2007; Pierce et al., в печати) Anthyllis 
vulneraria относится к R/CR-стратегам. Короткий 
прегенеративный период этого вида подтвержда-
ет его принадлежность к видам рудеральной (R) 
стратегии. 

По нашим наблюдениям, Anthyllis vulneraria 
в условиях альпийского пояса Северо-Западно-
го Кавказа проявляет поливариантность онтоге-
неза и может зацвести не только на второй год 
жизни, но и на третий, и на четвертый, что мо-
жет являться адаптивной чертой данного вида к 
суровым условиям высокогорий. Известно, что 
растения под воздействием неблагоприятных 
условий могут зацветать позднее, оставаясь 
долгое время вегетативными, и многие однолет-
ние растения, нередко становятся двулетними 
или даже многолетними (Работнов, 1946, 1949, 
1950а; Harper, White, 1974; Körner, 2003; Bender 
et al., 2000). Например, розеточный вегетатив-
ный побег Leontopodium alpinum при культива-
ции на низких высотах зацветает на первый год 
жизни, в благоприятных естественных услови-
ях – на второй, а в условиях альпийских высо-
когорий – на третий или четвертый годы (Keller, 
Vittoz, 2015). 

Sedum tenellum зацветает на третий год жиз-
ни, что совпадает с предположением К.А. Шин-
ковской (2007), которая изучала эколого-мор-
фологические особенности данного вида в вы-
сокогорьях Тебердинского заповедника. Sedum 
tenellum – эксплерент, характерен для участков 
мелкомасштабных нарушений гераниево-ко-
пеечниковых лугов, возникающих вследствие 
роющей деятельности кустарниковых полевок 
и диких кабанов (Onipchenko, Rаbotnova, 1994). 
По данным параметров листового аппарата (Ши-
даков, Онипченко, 2007; Pierce et al., в печати) 
Sedum tenellum относится к S/SR-стратегам. Не-
большой ВПЦ (а три года для условий альпий-
ских высокогорий можно считать небольшим 
(Онипченко, Комаров, 1997; Кипкеев и др., 2014; 
Sizov et al. 2004; Onipchenko, 2004)) подтвержда-
ет принадлежность Sedum tenellum к видам руде-
ральной (эксплерентной) стратегии. 

В работе А.М. Кипкеева с соавторами (2014) 
минимальный и максимальный ВПЦ для 
Eritrichium caucasicum составлял 3 года и 20 лет, 
что сопоставимо с нашими результатами (табли-
ца). Eritrichium caucasicum – травянистый дву- или 
малолетний полурозеточный поликарпик (Попов, 
1953; Ахметжанова и др., 2009). По данным па-
раметров листового аппарата (Шидаков, Онип-
ченко, 2007) Eritrichium caucasicum относится к 
S/SR-стратегам (Pierce et al., в печати). Несмотря 
на небольшой ВПЦ Eritrichium caucasicum слож-
но отнести к видам рудеральной стратегии, так 
как только единичные особи зацветают на 4–6-й 
годы жизни (таблица), кроме того, этот вид очень 
медленно восстанавливается после нарушений, 
его семенная продукция невысока и вегетативное 
размножение отсутствует (Батчаева, 2005).

Carum meifolium – травянистый дву- или мало-
летний полурозеточный монокарпик с утолщен-
ным корнем (Пояркова, 1950; Ахметжанова и др., 
2009). По данным параметров листового аппарата 
(Шидаков, Онипченко, 2007) Carum meifolium от-
носится к SR/CSR-стратегам (Pierce et al., в пе-
чати). Минимальный и максимальный ВПЦ для 
Carum meifolium, по наблюдениям А.М. Кипкее-
ва с соавторами (2014), составляет 3 и 5 лет. Со-
гласно результатам наших исследований, ВПЦ 
Carum meifolium составляет от 3 до 6 лет. Carum 
meifolium – монокарпичный вид, следовательно 
минимальная продолжительность его жизненно-
го цикла в условиях высокогорий Кавказа состав-
ляет три года. 

Minuartia recurva – травянистый многолетний 
рыхло подушковидный корневищно-стержне-
корневой поликарпик (Нахуцришвили, Гамцем-
лидзе, 1984; Шхагапсоев, 1999). Несмотря на 
маленький семенной банк (Semenova, 2004), этот 
вид был отнесен к экспелерентам (Onipchenko, 
Rаbotnova, 1994), но по данным параметров ли-
стового аппарата (Шидаков, Онипченко, 2007; 
Pierce et al., в печати) Minuartia recurva принад-
лежит к S-стратегам. ВПЦ для Minuartia recurva 
установить не удалось, все отмеченные молодые 
особи (проростки и ювенильные растения) в силу 
погодных условий погибли, не достигнув шести-
летнего возраста (таблица). Тем не менее, некото-
рые крупные генеративные особи неоднократно 
цвели или вегетировали в течение шести лет. Ве-
роятно, Minuartia recurva нецелесообразно отно-
сить к малолетникам, так как растения этого вида 
живут долго и зацветают поздно. 

ВПЦ для Androsace albana, Draba hispida, 
Murbeckiella huetii, Trifolium badium был опреде-
лен впервые.
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Androsace albana − травянистый двулет-
ний розеточный стержнекорневой монокарпик 
(Шишкин, Бобров, 1952; Нахуцришвили, Гам-
цемлидзе, 1984; Шхагапсоев, 1999). Вид вклю-
чен в «Красную книгу Краснодарского края» 
(2007) и «Красную книгу Республики Адыгея» 
(2012). По данным параметров листового ап-
парата (Шидаков, Онипченко, 2007) Androsace 
albana относится к SR-стратегам (Pierce et al., 
в печати). В условиях альпийских пустошей 
Северо-Западного Кавказа этот вид развивает-
ся очень медленно, и ВПЦ наступает не ранее 
шестого года жизни (таблица), после цветения 
растение погибает. Androsace albana тяготеет к 
сообществам с низкой сомкнутостью трав и ку-
старничков. Обладает маленькой амплитудой по 
высоте (Егоров и др., 2012).

Trifolium badium – травянистый дву- или 
многолетний стержнекорневой моно- или по-
ликарпик (Бобров, 1945; Stoklin, Baumler, 1996; 
Antonetti et autr., 2006). По данным параметров 
листового аппарата (Шидаков, Онипченко, 
2007), Trifolium badium относится к SR/CSR-
стратегам (Pierce et al., в печати). Несмотря на 
короткий ВПЦ, Trifolium badium сложно отне-
сти к видам эксплерентной стратегии, так как 
он обладает низкой семенной продуктивностью 
и медленным развитием проростков (Krautzer, 
Graiss, 2006). 

Draba hispida – травянистый малолетний розе-
точный корневищно-стержнекорневой поликар-
пик (Толмачев, 1939; Ахметжанова и др., 2009). 
Этот вид имеет короткий прегенеративный пери-
од (таблица) и является типичным экспелерентом 
(Rаbotnova, Onipchenko, 1994) или видом руде-

ральной стратегии (Шидаков, Онипченко, 2007; 
Pierce et al., в печати). Характерен для участков 
мелкомасштабных нарушений гераниево-копееч-
никовых лугов, возникающих вследствие роющей 
деятельности кустарниковых полевок и диких ка-
банов (Rаbotnova, Onipchenko, 1994). 

Murbeckiella huetii – многолетнее травянистое 
растение, эксплерентный вид, произрастающий 
на открытой почве после недавних нарушений 
растительного покрова. С течением времени при 
отсутствии новых нарушений замещается бо-
лее конкурентоспособными видами (Буш, 1939; 
Ахметжанова и др., 2009; Егоров и др., 2012). В 
соответствии с параметрами листового аппара-
та, измеренными нами, Murbeckiella huetii от-
носится к S/SR-стратегам (Шидаков, Онипченко, 
2007; Pierce et al., в печати). Растения этого вида, 
зацветая на второй или третий год жизни (табли-
ца), хорошо проявляют свою принадлежность к 
видам рудеральной стратегии.

Заключение

Мы установили, что малолетние виды в усло-
виях альпийских высокогорий Северо-Западного 
Кавказа зацветают не ранее второго года жизни 
(таблица), обладают значительной поливариатно-
стью онтогенеза, которая проявляется в варьиро-
вании ВПЦ. Довольно большая часть особей по-
гибает, не достигнув генеративной стадии. Корот-
кий прегенеративный период Anthyllis vulneraria, 
Draba hispida, Carum meifolium, Murbeckiella 
huetii, Sedum tenellum подтверждает их принад-
лежность к видам рудеральной стратегии. Мини-
мальный возраст для Androsace albana составил 6 
лет, для Carum meifolium – 3 года. 
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AGE OF MATURITY OF ALPINE SHORT-LIVED HERBACEOUS 
PLANTS, NORTH-WEST CAUCASUS, RUSSIA

E.S. Kazantseva1, V.G. Onipchenko2, A.M. Kipkeev3

Age of maturity or pre-reproductive period is an interval between seed germination and 
fi rst fl owering shoots appearance. Short-lived plants germinate and produce seeds within short 
period of time, less than 1–2 years, but due to severe habit conditions it can be extended over 
5-15 years. Our observations were conducted in 2009–2014 in alpine plant communities of 
Teberda Reserve, the North-West Caucasus, Russia, 2800 m above sea level. We found out that 
Anthyllis vulneraria, Murbeckiella huetii and Trifolium badium start blossoming not earlier 
than on the second year of life, Carum meifolium, Draba hispida and Sedum tenellum – the 
third, Eritrichium caucasicum – the fourth, Androsace albana – the sixth. Most of species 
showed ontogenetic multiplicity. For example, some of individuals of Anthyllis vulneraria can 
start the fi rst fl owering on the 2, 3 or 4th year of life, Carum meifolium – 3, 4, 5 or 6. Seedling 
death-rate was high and the most of individuals could not reach a maturity age. For instance, 
from 146 seedlings of Androsace albana 9 individuals survived and 1 started the fl owering in 6 
years after germination. Short pre-reproductive period of Anthyllis vulneraria, Draba hispida, 
Carum meifolium, Murbeckiella huetii, Sedum tenellum confi rmed their belongings to species 
of ruderal strategy.

Key words: age of maturity, pre-reproductive period, alpine short-lived plants, North-
West Caucasus.
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