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Аннотация. Приведены результаты изучения некоторых аспектов популяци-
онной биологии редкой орхидеи Pseudorchis albida (L.) Á. & D. Löve на тер-
ритории Республики Коми (северо-восток Европейской России), где проходит 
южная граница ее ареала. Этот вид включен в новое издание Красной книги 
Российской Федерации, однако популяции его на территории России остаются 
малоизученными. В статье представлены данные о численности и структуре по-
пуляций, морфометрических особенностях растений и репродуктивных харак-
теристиках вида. Выявлено, что морфометрические параметры P. albida слабо 
варьируют по его ареалу. Численность популяций в регионе составляет 6–106 
растений. Онтогенетические спектры популяций правосторонние, с преоблада-
нием взрослых вегетативных или генеративных особей. Завязываемость плодов 
высокая – 86,1%. Размеры семян (0,43×0,17 мм) меньше, чем в других частях 
ареала этого вида. Семена имеют плотную оболочку и меньший объем пустого 
воздушного пространства (48,8%), чем семена других видов орхидных региона, 
что сказывается на их летучести. Семенная продуктивность высокая, одна коро-
бочка содержит в среднем 1717±85 семян, реальная семенная продуктивность 
растения составляет 54 544 семян.
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Сохранение биологического разнообразия – 
важнейшая проблема современности, многие 
виды в настоящее время находятся под угрозой 
исчезновения. Поэтому первостепенное внима-
ние следует уделять исследованиям и сохране-
нию редких таксонов, подверженных особому 
риску, таким как орхидеи (Fay, 2018; Wraith et 
al., 2020). Семейство Орхидные – одно из круп-
нейших семейств растительного мира, насчиты-
вающее более 27 тыс. видов, распространен-
ных практически по всему миру (Swarts, Dixon, 
2009). При этом они являются и одной из наибо-
лее угрожаемых таксономических групп в мире 
(Wraith, Pickering, 2018). Это связано с особен-
ностями их биологии, специфическим симби-
озом с опылителями и микоризными грибами, 
стенотопностью и высокой декоративностью.

Объектом нашего исследования стала редкая 
орхидея Pseudorchis albida (L.) Á. & D. Löve. 

Это европейско-североамериканский вид, ши-
роко распространенный на территории Европы 
от Скандинавии до Балкан, встречающийся так-
же в Малой Азии. Несмотря на обширный аре-
ал, вид редок во многих европейских странах 
(Kolanowska et al., 2022). На территории России 
встречается лишь в северных регионах европей-
ской части, на Полярном Урале и севере Запад-
ной Сибири (Вахрамеева и др., 2014). Включен 
в Красные книги Республики Коми, Архангель-
ской и Мурманской областей, Ханты-Мансий-
ского автономного округа. Кроме того, приказом 
Минприроды России от 23.05.2023 № 320 «Об 
утверждении Перечня объектов растительного 
мира, занесенных в Красную книгу Российской 
Федерации» включен в новое издание Красной 
книги Российской Федерации. При этом популя-
ции вида на территории России остаются мало-
изученными. Данные по численности и репро-
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дуктивным характеристикам популяций P. albida 
приведены только для Мурманской обл. (Блино-
ва, 2008, 2009а, 2009б).

Целью настоящей работы стало изучение со-
стояния и структуры популяций, а также семен-
ной продуктивности P. albida на территории Ре-
спублики Коми, где проходит южная граница его 
распространения.

Материал и методы

В 2010–2023 гг. на территории Республики 
Коми обследованы 7 популяций (ЦП) Pseudorchis 
albida, исследования проводили на двух участках 
(рис. 1). Первый расположен на северо-востоке 
Республики Коми, в подзоне северной тайги на 
западном макросклоне Приполярного Урала. Он 
входит в состав Интинского административного 
района (Национальный парк «Югыд ва»). Здесь 
в 2010 и 2011 гг. обследовали четыре популяции 
P. albida (ЦП 1–4, табл. 1). Климат на этой терри-
тории резко континентальный, с преобладанием 
холодного периода над умеренно теплым. Сред-
негодовая температура воздуха –4,5 °С. Количе-
ство осадков более 1000 мм в год (Атлас…, 1997). 
Вегетационный период длится 60–75 дней. 

Второй участок расположен на территории 
Ухтинского административного района (заказник 
«Параськины озера»), на отрогах древней низко-

горной системы – Тиманского кряжа (на юго-за-
падном склоне Южного Тимана). Здесь в 2020 и 
2023 гг. обследованы три популяции P. albida (ЦП 
5–7, табл. 1). Климат на этой территории конти-
нентальный, умеренно холодный с продолжи-
тельной и довольно суровой зимой и коротким, 
но сравнительно теплым летом. Среднегодовая 
температура составляет –2 °С. Вегетационный 
период при температуре выше 5 °С продолжается 
132 дня, при температуре выше 10 °С – 90 дней. 
Количество осадков составляет 600–700 мм в год 
(Биологическое разнообразие.., 2024).

При изучении популяций использовали обще-
принятые в популяционной биологии методики с 
учетом специфики изучения редких видов (Зло-
бин и др., 2013). Для определения онтогенетиче-
ского спектра популяций закладывали трансекты, 
на которых подсчитывали число растений и фик-
сировали их онтогенетические состояния. Выде-
ление онтогенетических состояний проводили по 
общепринятым методикам с учетом специфиче-
ских для вида особенностей (Татаренко, Баталов, 
1999). Выделяли следующие онтогенетические 
состояния: ювенильное (j – растения с одним 
листом срединной формации), имматурное (im – 
растения с двумя листьями срединной формации 
с 4–6 жилками), взрослое вегетативное (v – рас-
тения с 2–4 листьями с 8 и более жилками), гене-

Рис. 1. Ареал Pseudorchis albida на территории России (а) (отмечен зеленым цветом, приведен по работе 
Vakhrameeva et al. (2008) с нашими дополнениями) и локализация изученных популяций вида 

на территории Республики Коми (б) (цифрами обозначены участки исследований)



67
БЮЛ. МОСК. О-ВА ИСПЫТАТЕЛЕЙ ПРИРОДЫ. ОТД. БИОЛ. 2025. Т. 130. ВЫП. 1 
BULL. MOSCOW SOCIETY OF NATURALISTS. BIOLOGICAL SER. 2025. V. 130. N 1

ративное (g – цветущие растения). При изучении 
морфометрических особенностей растений учи-
тывали их высоту, длину соцветия, число и раз-
меры листьев, число цветков.

В двух популяциях (ЦП 5 и ЦП 7) в 2023 г. 
собраны коробочки со зрелыми семенами из 
центральной части соцветия до начала их рас-
крытия. Семена просматривали при увеличе-
нии ×4,5 под световым микроскопом МСП-2 
(ЛОМО, Россия) и фотографировали цифровой 
видеокамерой ТС-500 (ЛОМО, Россия). Измере-
ния проводили с помощью программы ToupView 
(ToupTek, Китай). Анализировали средние зна-
чения длины и ширины семени и зародыша, их 
объем и долю воздушного пространства в семе-
ни (Arditti et al., 1979; Healey et al., 1980) у 40 
выполненных семян из каждой популяции. Для 
определения качества семян взята смесь семян 
из коробочек, отобранных с разных растений в 
пределах одной популяции (не менее 600 семян 
с каждой популяции). Семена просматривали под 
микроскопом, неполноценными считали семена 
без нормально развитого зародыша. Подсчет чис-
ла семян в коробочках проведен с применением 
разработанного нами способа абсолютного уче-
та числа семян средствами программного пакета 
ImageJ 1.5 (Kirillova, Kirillov, 2015) на сканиро-

ванном материале в автоматическом режиме (ал-
горитм Find Maxima) с ручной корректировкой. 
В каждой популяции подсчитаны семена в пяти 
коробочках. Проведен учет следующих показа-
телей: условно-потенциальной семенной про-
дуктивности (Блинова, 2009б) (число семян в 
коробочке × число цветков на растении (среднее 
для популяции)) и реальной семенной продуктив-
ности (число полноценных семян в коробочке × 
число цветков на растении (среднее для популя-
ции) × завязываемость плодов/100).

Данные обработаны вариационно-статисти-
ческими методами с использованием пакета 
Microsoft Offi ce Excel 2010, статистические рас-
четы выполнены с помощью среды R (вер. 3.6.3). 
В тексте и таблицах приведены значения средне-
го арифметического ± стандартное отклонение.

Результаты и их обсуждение

Наши исследования показали, что P. albida 
на обследованной территории встречается в раз-
реженных лесах, на облесенных склонах карсто-
вых воронок, выходах известняков и травяни-
стых бечевниках. Здесь вид образует популяции 
численностью от 6 до 106 растений. Небольшие 
популяции характерны для этого вида по всему 
ареалу (Pearman et al., 2008; Jersákova et al., 2011). 

Т а б л и ц а  1

Характеристика изученных популяций (ЦП) Pseudorchis albida в Республике Коми

ЦП Координаты Местообитание, фитоценоз Год Численность
Онтогенетический спектр, %

j im v g

1 65°28′47,0′′ N
60°32′05,1′′ E

скалы, елово-лиственничное 
кустарничково-лишайниковое 

редколесье

2010 67 9,0 23,9 19,4 47,8

2011 30 11,1 22,2 18,5 48,2

2 65°27′55,6′′ N
60°36′42,0′′ E

скалы, кустарничково-
лишайниковые группировки 2011 55 1,8 25,5 40,0 32,7

3 65°25′50,5′′ N
60°41′06,2′′ E

скалы, лиственнично-еловое 
кустарничково-лишайниково-
моховое редколесье по склону

2011 106 14,1 21,7 42,5 21,7

4 65°22′46,6′′ N
60°45′15,3′′ E мелкотравный бечевник

2010 32 3,1 12,5 40,6 43,8

2011 66 1,5 16,7 47,0 34,8

5 63°21′28,8′′ N
52°54′46,8′′ E

разнотравно-зеленомошный 
сосняк с березой

2020 41 2,4 12,2 39,0 46,3

2023 17 23,5 11,8 52,9 11,8

6 63°25′58,8′′ N
52°58′19,2′′ E

травянистый склон на берегу 
реки 2020 13 0 0 53,8 46,2

7 63°19′48,0′′ N
52°54′46,8′′ E

кустарничково-зеленомошный 
склон карстовой воронки

2020 11 0 9,1 18,2 72,7

2023 6 0 33,3 50,0 16,7
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В Мурманской обл. они насчитывают от 6 до 
39 растений (Блинова, 2009а), в Греции – до 
20 шт. (Tsiftsis, Antonopoulos, 2011), в Чехии – 
до 200 шт. (Jeřábková, 2006), в Великобритании 
и Ирландии – от 19 до 240 растений (Walker et 
al., 2017). Лишь изредка вид образует крупные 
популяции, одна из самых многочисленных по-
пуляций P. albida (около 500 цветущих расте-
ний) отмечена в Великобритании (Bateman et 
al., 2017).

В Республике Коми зафиксированы значитель-
ные флуктуации численности популяций этого 
вида по годам (табл. 1). Так, на Приполярном 
Урале в ЦП 1 в 2011 г. численность уменьшилась 
в два раза по сравнению с предыдущим годом, а в 
ЦП 4 – увеличилась. Многолетние наблюдения за 
популяциями этого вида в Швеции показывают, 
что для них также характерны погодичные флук-
туации, иногда весьма значительные (Reinhammar 
et al., 2002). 

Во всех изученных популяциях P. albida в ре-
гионе преобладают взрослые (вегетативные или 
генеративные) растения (табл. 1). Средний он-
тогенетический спектр вида в Республике Коми 
– 6,0:17,2:38,4:38,4 (j:im:v:g). Большинство из-
ученных популяций – полночленные, в них при-
сутствует достаточное число молодых особей. 
По годам соотношение разных онтогенетиче-
ских групп в популяциях меняется незначитель-
но. Только две популяции с Южного Тимана 
(ЦП 6 и ЦП 7) неполночленные, в них отсут-
ствуют молодые растения (табл. 1). Выявлено 
(Reinhammar et al., 2002), что для возобновле-

ния P. albida необходимы открытые участки, а 
эти две популяции характеризуются наиболее 
высокой сомкнутостью травяно-кустарничково-
го яруса. Вероятно, по этой причине в них за-
труднено семенное возобновление.

P. albida – многолетнее травянистое растение 
(рис. 2). Исследование морфометрических пара-
метров особей этого вида показало, что их вы-
сота в Республике Коми составляет в среднем 
18,9±5,4 см. На каждое растение приходит-
ся 3,3±0,6 (от 2 до 5) листьев. Нижний лист 
2,5±0,9 см длиной и 1,2±0,3 см шириной, вто-
рой снизу лист 3,6±0,9 см длиной и 1,2±0,3 см 
шириной. Длина соцветия 4,8±1,5 см, число 
цветков 24,5±9,5 (от 6 до 50 шт.). Размеры расте-
ний этого вида не сильно варьируют по ареалу. 
Для Фенноскандии приводятся следующие па-
раметры генеративных особей P. albida: высо-
та 20,4±4,2 см, длина листа 3,7±1,0 см, ширина 
листа 1,1±0,2 см, длина соцветия 4,4±1,1 см; 
для Центральной Европы эти показатели со-
ставляют 17,0±3,4 см, 3,1±0,8 см, 1,0±0,2 см и 
3,9±0,9 см соответственно (Reinhammar, 1998). 
В Великобритании размеры растений этого вида 
также близки к полученным нами: высота расте-
ний 19,5 см, длина второго листа 5,2 см, шири-
на  1,3 см, длина соцветия  4,8 см, число цветков  
34,7 шт. (Bateman et al., 2017). 

Размеры растений P. albida в разных популя-
циях на территории Республики Коми приведены 
в табл. 2. На Южном Тимане (ЦП 5–7) растения 
этого вида более крупные и с большим числом 
цветков, чем на Приполярном Урале (ЦП 1–4). 

Рис. 2. Pseudorchis albida (соцветие (а), растение (б) и плоды (в)) в Республике Коми 
(фото И.А. Кирилловой)
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Так, высота растений на Южном Тимане состави-
ла 22,5–27 см, число цветков – 33–40 шт., на При-
полярном Урале – 14–20 см и 18–26 шт. соответ-
ственно. Вероятно, это связано с более мягкими 
климатическими условиями на Южном Тимане, 
по сравнению с Приполярным Уралом. Одна-
ко такие условия обеспечивают лучший рост 
и другим более конкурентоспособным видам, 
произрастающим совместно, в результате чего в 
большинстве популяций на Южном Тимане за-
труднено семенное возобновление вида. Моло-
дые растения не могут пробиться сквозь густой 
травяно-кустарничковый ярус, для прорастания 
им необходимы открытые участки. L.G. Rein-
hammar и соавторы (2002), изучавшие дина-
мику P. albida в течение 6 лет на двух участках, 
один из которых скашивали, а другой оставляли в 
естественном состоянии, показали, что на первом 
участке молодые особи появлялись регулярно, на 
другом – возобновление было незначительным 
или отсутствовало.

Завязываемость плодов изучена в одной по-
пуляции (ЦП 5), она составила 86,1%. Высо-
кая эффективность опыления характерна для 
этого вида (Fuller, 1978; Jeřábková, 2006). Его 
опылителями являются чешуекрылые и двукры-
лые (Claessens, Kleynen, 2011; Jersáková et al., 
2011; Argue, 2012), привлекаемые сладким запа-
хом и наличием нектара в шпорце. По мнению 
И.В. Блиновой (2008), в Мурманской обл. для P. 
albida характерна смешанная система опыления 
– автогамия и опыление насекомыми. Коробоч-
ка P. albida содержит множество мельчайших 

пылевидных семян веретеновидной формы, со-
стоящих из оболочки и недифференцированного 
зародыша (рис. 3). От семян большинства дру-
гих видов Орхидных, изученных нами в регионе 
(Кириллова, Кириллов, 2021а), они отличаются 
плотной и относительно гладкой семенной обо-
лочкой, а также малым объемом воздушного 
пространства – 48,8%. Семенная масса этого 
вида по ощущениям «тяжелая» и «текучая», не 
такая «воздушная», как у других видов орхидей 
в Республике Коми. Такая особенность семян, 
по всей видимости, препятствует их широкому 
разлету с помощью приземных воздушных по-
токов. Низкая летучесть семян сказывается на 
пространственном расположении особей, ча-
сто отмечаются небольшие скопления молодых 
растений вокруг взрослых особей. Исследования 
J. Jersáková, Т. Malinová (2007) позволили сде-
лать вывод, что большая часть семян у P. albida 
остается в непосредственной близости от мате-
ринских растений (на расстоянии до 5 м). 

Наши исследования показали, что средняя 
длина семян этого вида в регионе составляет 
0,43±0,04 мм, ширина – 0,17±0,02 мм; длина за-
родыша 0,18±0,02 мм, ширина 0,13±0,01 мм. Для 
Европы приведены чуть большие размеры семян 
этого вида – 0,4–0,5 мм×0,20–0,3 мм (Bojňanský, 
Fargašová, 2007). В Чехии размер семян P. 
albida составляет 0,45×0,19 мм, размер заро-
дышей – 0,21×0,14 мм (Jeřábková, 2006); в Ис-
пании эти поеазатели составляют 0,44×0,18 мм 
и 0,18×0,14 мм соответственно (Gamarrа et al., 
2015). В табл. 3 приведена морфометрическая 

Т а б л и ц а  2

Морфометрические параметры генеративных особей Pseudorchis albida в Республике Коми

ЦП Год
Высота 
растения, 

см

Длина 
соцветия, 

см

Число 
листьев, 
шт.

Длина 
первого 
листа, см

Ширина 
первого 
листа, см

Длина 
второго 
листа, см

Ширина 
второго 
листа, см

Число 
цветков, 
шт.

1
2010 20,08±3,44 5,33±1,47 3,3±0,47 2,99±0,93 1,35±0,24 4,10±1,03 1,27±0,29 25,87±7,16

2011 18,94±3,70 4,41±1,23 3,15±0,36 2,86±0,95 1,09±2,53 3,61±0,78 1,11±0,27 21,95±5,06

2 2011 14,94±3,14 3,77±1,14 2,93±0,37 1,82±0,50 0,82±0,18 2,72±0,66 0,87±0,22 17,7±6,30

3 2011 16,86±2,57 4,52±1,04 2,96±0,43 2,08±0,81 1,04±0,26 2,95±0,96 0,99±0,22 18,16±4,90

4
2010 14,83±2,13 4,56±1,08 3,16±0,37 2,15±0,55 1,26±0,24 2,89±0,55 1,19±0,20 20,36±3,30

2011 14,62±3,11 3,93±1,13 2,85±0,35 2,22±0,53 0,97±0,23 2,78±0,55 0,96±0,25 20,1±6,23

5
2020 26,55±3,20 6,41±1,09 4,2±0,41 3,12±0,53 1,46±0,26 4,94±0,68 1,57±0,27 36,67±7,33

2023 27,0±4,24 6,30±0,71 4,5±0,71 4,05±0,35 1,61±0,42 6,25±0,25 1,70±0,21 39,51±0,71

6 2020 22,50±2,23 5,43±0,81 3,66±0,51 3,25±0,79 1,38±0,23 4,57±0,66 1,48±0,18 33,0±4,73

7 2020 26,52±2,56 6,46±1,08 4,01±0,10 3,50±0,68 1,54±0,20 5,45±1,14 1,69±0,21 38,5±5,18
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Рис. 3. Семена Pseudorchis albida, собранные в Республике Коми 
(a – нормальные семена, б – неполноценые семена)

характеристика семян в двух популяциях вида на 
Южном Тимане.

В Республике Коми в одной коробочке P. albida 
содержится в среднем 1717±85 семян (минимально 
– 1400, максимально – 1960 шт.). В других частях 
ареала в коробочке этого вида образуется меньшее 
число семян, в Мурманской обл. – 193 шт. (Бли-
нова, 2009б), в Чехии – 700±276 шт. (Jeřábková, 
2006). В табл. 3 приведены данные по семенной 
продуктивности вида в двух популяциях на Юж-
ном Тимане. Условно-потенциальная семенная 
продуктивность растения (семенная продуктив-

Т а б л и ц а  3

Характеристика семян и семенная продуктивность Pseudorchis albida в Республике Коми

Признак ЦП 5 ЦП 7

Длина семени, мм 0,42±0,04 0,44±0,05

Ширина семени, мм 0,16±0,02 0,18±0,02

Объем семени×10-3, мм3 2,93±0,01 3,67±0,01

Длина зародыша, мм 0,18±0,02 0,19±0,02

Ширина зародыша, мм 0,13±0,01 0,13±0,01

Объем зародыша×10-3, мм3 1,49±0,01 1,73±0,01

Доля пустого воздушного пространства в семени, % 47,42±13,29 50,20±16,18

Доля семян без зародыша, % 1,0 0,5

Число семян в плоде, шт. 1620±250 (1400–1921) 1878±126 (1733–1960)

Число полноценных семян в плоде, шт. 1604 1869

Условно-потенциальная семенная продуктивность 
растения, шт. 63990 73242

Реальная семенная продуктивность растения, шт. 54544 –

ность в случае 100%-го опыления цветков) со-
ставляет 63 990–73 242 шт. В Мурманской обл. 
этот показатель гораздо ниже – 4072 шт. (Блино-
ва, 2009б). Небольшая часть семян в коробочках 
не имеет нормально развитого зародыша и отли-
чается меньшими размерами, такие семена мы 
отнесли к неполноценным (рис. 3б), их доля со-
ставляет в изученных популяциях 0,5–1%. Реаль-
ная семенная продуктивность растения с учетом 
неполноценных семян составила 54 544 шт.

Таким образом, на территории Республи-
ки Коми семенная продуктивность P. albida 
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оказалась выше, чем в других частях ареала, 
а размеры семян меньше. Можно предположить, 
что на южной границе ареала этого вида появля-
ются дополнительные механизмы для реализации 
семенного возобновления (единственного у этого 
вида) – увеличение числа семян в коробочке при 
уменьшении их размеров. Вероятно, это общая 
стратегия Орхидных для компенсации проблем с 
семенным возобновлением. Так, увеличение чис-
ла семян в коробочке отмечено у безнектарных 
видов орхидей для компенсации более низкой 
эффективности опыления по сравнению с некта-
роносными Орхидными (Sonkoly et al., 2015), а 
также зафиксировано для ряда видов орхидных 

на северной границе ареала (Кириллова, Кирил-
лов, 2017, 2020, 2021б). 

Заключение

Наши исследования показали, что P. albida в 
Республике Коми образует небольшие популя-
ции, численностью до 106 растений. В популяци-
ях преобладают взрослые вегетативные или гене-
ративные особи. Семенная продуктивность высо-
кая, одна коробочка содержит в среднем 1717±85, 
причем более 99% семян – полноценные, реаль-
ная семенная продуктивность растения – 54 544 
семян. Семена мелкие (0,43×1,17 мм), около 50% 
занимает пустое воздушное пространство.
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