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Аннотация. В работе проанализирован состав летне-осеннего аэробиологи-
ческого спектра г. Краснодар за 2021 г., полученного с использованием волю-
метрической пыльцевой ловушки. Исследованы особенности пыления и спо-
роношения 8 травянистых таксонов и 2 родов микромицетов. Начало пыления 
было зафиксировано в первой декаде мая, высокая концентрация пыльцы ал-
лергенных растений наблюдалась до конца сентября. Основным аллергеном 
среди травянистых растений являлась пыльца Ambrosia, на долю которой при-
шлось 59% от суммы пыльцы за весь период наблюдений. Помимо пыльцы 
амброзии, в спектре в значительных количествах отмечалась пыльца полы-
ни и маревых. Пик пыления Ambrosia пришелся на 25.VII 2021 (1036 пз/м3), 
Artemisia – 30.IX 2021 (187 пз/м3), Chenopodiaceae – 29.VIII 2021 (75 пз/м3). 
Анализ суточной ритмики пыления показал, что максимальная концентрация 
пыльцевых аллергенов в воздухе наблюдается в середине дня (12–14 ч), ми-
нимальная – в ночные часы (22–02 ч).

Ключевые слова: аэропалинологический спектр, пыльцевые зерна, споры 
грибов, волюметрический пыльцеуловитель VPPS 2000 «Lanzoni» (Красно-
дар, Россия).
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Abstract. The work is devoted to the analysis of the summer-autumn aerobiological 
spectrum of Krasnodar for 2021, obtained with a volumetric pollen trap. The 
pollination of 8 herbaceous taxa and 2 genera of micromycetes was studied. The 
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В Российской Федерации, как и в мире в це-
лом, уделяется большое внимание организации 
аэропалинологического мониторинга, который в 
последние годы приобрел особое значение в свя-
зи с повсеместным ростом числа заболеваний, 
вызванных пыльцой растений (Елькина, 2019; 
Лобода, Савенкова, Каверина, 2021). Поллино-
зы занимают лидирующую позицию в структу-
ре аллергических заболеваний по всему миру и 
отличаются постоянным ростом распространен-
ности и тяжести течения (Лопатина, 2016; Про-
копенко, Кабакова, 2018). 

В последние годы во многих странах созда-
ются подразделения медико-биологического 
мониторинга, направленные на исследование 
здоровья человека и среды его обитания, ана-
лиза закономерностей распространения пыльцы 
аллергенных растений, исследование внешних 
и внутренних факторов, способных изменять 
процессы в системе «человек – окружающая 
среда – аллергическая реакция» (Моисеева, 
Глебов, 2013; Ширяева и др., 2016). В настоящее 
время в Европе насчитывается более 500 стан-
ций аэробиологического мониторинга (https://
www.zaum-online.de/pollen-map.html), из кото-
рых 9 располагаются в России: Краснодар, Мо-
сква и Московская обл., Санкт-Петербург, Тю-
мень, Рязань, Сочи, Ставрополь, Пермь, Екате-
ринбург (Chapman et al., 2016; Afonin et al., 2018; 
Shivanna, 2019; Agashе, Caulton, 2019; Tokhtar et 
al., 2019; Носова и др., 2019).

В южных регионах России основными ис-
точниками аллергенной пыльцы являются тра-
вянистые растения, в первую очередь амброзия 
(Dikareva, Rumiantsev, 2015; Северова и др., 
2019). Ареал распространения видов этого рода 
охватывает Дальний Восток, Северо-Кавказский 
и Волжско-Камский регионы, некоторые обла-
сти Средней России и Центрального Чернозе-
мья, Южный Урал, Оренбургскую обл., юг За-
падной Сибири, Алтайский край (Кобзарь, 2018; 
Есипенко, Гожко, 2018; Северова и др., 2019). 
В Москве заболеваемость амброзийным полли-
нозом составляет 15%, при этом отмечено, что 
пыльца амброзии имеет в основном заносное 
происхождение, попадая в воздушный бассейн 
города в том числе и из южных регионов страны 
(Москаленко, 2001; Есипенко, Гожко, 2018; Фе-
дорович и др., 2019).

Исследования, проведенные ранее на юге 
России, в том числе и в Краснодарском крае, 
показали, что помимо пыльцы амброзии зна-
чимую роль в развитии поллинозов в регио-
не играет пыльца маревых, полыни и злаков 
(Остроумов, 1973; Шамгунова и др., 2009; Се-
верова, Батанова, Демина, 2019; Уханова и др., 
2020; Чурюкина, Уханова, Голошубова, 2020). 
Значимость пыльцы травянистых растений в 
развитии аллергологических заболеваний на 
юге России делает необходимым постоянный 
аэробиологический мониторинг в регионе (Аб-
басов, 2003). 

beginning of pollination was recorded in the first decade of May, a high concentration 
of allergenic pollen was observed until the end of September. The main allergen 
was Ambrosia pollen, which accounted for 59% of the total pollen. In addition 
to ragweed, pollen of Artemisia and Chenopodiaceae was noted in significant 
amounts in the spectrum. The peak of Ambrosia pollination was on 25.VIII 2021 
(1036 pg/m3), Artemisia – on 30.IX 2021 (187 pg/m3), Chenopodiaceae – on 29. 
VIII 2021 (75 pg/m3). Analysis of the daily rhythm of pollination revealed that the 
maximum concentration of pollen allergens in the air is observed in the middle of 
the day (12–14 hours), the minimum – at night (22–02 hours).

Keywords: aeropalynological spectrum, pollen grains, fungal spores, volumetric 
pollen collector VPPS 2000 “Lanzoni”, Krasnodar
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Важно отметить, что пыльца аллергенных 
растений и споры грибов способны распростра-
няться на значительные расстояния и оказывать 
негативное влияние на здоровье населения в 
регионах, значительно удаленных от источника 
эмиссии (Кобзарь, 2018; Северова и др., 2019; 
Ziska et al., 2019). Это явление, получившее на-
звание дальнего транспорта пыльцы, было мно-
гократно описано в литературе, например, для 
пыльцы березы (Hjelmroos, 1991; Rantha et al., 
2006; Siljamo et al., 2007, 2008) и других аллер-
генных растений (Sofiev et al., 2006). Дальний 
транспорт пыльцы делает аэробиологический 
мониторинг в каждой конкретной точке наблю-
дений важным не только для самого региона ис-
следования, но и для соседних областей. 

Цель настоящей работы – получение актуаль-
ных сведений о составе и динамике аэробиоло-
гического спектра г. Краснодар в летне-осенний 
период и характеристика особенностей пыления 
его основных таксонов. 

Материалы и методы 

Характеристика исследуемой террито-
рии. Краснодарский край расположен в юго-за-
падной части Северного Кавказа, являясь самым 
южным регионом России, 45-я параллель делит 
его на две равные части. Краснодар расположен 
на юге Восточно-Европейской равнины на низ-
менной части Западного Предкавказья (45,01° 
с.ш. ; 38,59° в.д., высота над ур. моря 25–30 м) 
на правом берегу р. Кубань (Нагалевский, Чи-
стяков, 2003). Климат умеренно-континенталь-
ный. Средняя годовая температура воздуха со-
ставляет +11,9 °C, влажность – 71%. Почвенный 
покров представлен тремя видами чернозема: 
выщелоченными, типичными и обыкновенными 
(Кириченко, 1953). Для региона характерно ши-
рокое распространение степной и луговой рас-
тительности, на долю которой приходится 1/3 
от всей растительности края (Остроумов, 1973; 
Москаленко, 2001; Аббасов, 2003; Федорович и 
др., 2019; Dikareva, Rumiantsev, 2015; Afonin et 
al., 2018).

Сбор данных по пылению аллергенных расте-
ний и спороношению микромицетов г. Красно-
дар проводился с помощью волюметрического 
пыльцеуловителя, установленного в централь-
ной части города на территории ФГБОУ ВО 
«Кубанский государственный медицинский уни-
верситет» МЗ РФ на крыше высотой 12,5 м от 
уровня земли (45,01° с.ш.; 38,97° в.д.) (Климен-
ко и др., 2021). Рельеф этой местности пологий, 
имеет ровный уклон к северо-западу. 

Методика аэробиологических исследова-
ний. Аэробиологические наблюдения проводи-
лись в период с 1 апреля по 30 ноября 2021 г. 
с помощью волюметрического пыльцеуловителя 
VPPS 2000 «Lanzoni» (Италия) по стандартной 
методике (Galan et al., 2014). Идентификацию 
спор грибов и пыльцы растений осуществля-
ли методом световой микроскопии с помощью 
светового биологического микроскопа «Meiji 
Techno» (Япония) серии MT5300L и комплекса 
аппаратно-программной визуализации «VISION 
BIO ANALISE» (Австрия) с фото- и видеофикса-
цией. Подсчет пыльцевых зерен в образце прово-
дился 12 непрерывными транссектами, располо-
женными перпендикулярно продольной оси ми-
кропрепарата, что позволило оценить суточную 
ритмику пыления. За период наблюдения было 
изготовлено и проанализировано 244 препарата.

Для построения календаря пыления и рас-
чета основных характеристик сезона были ис-
пользованы программы «AeRobiology» (https://
rdrr.io/cran/AeRobiology) и «Microsoft Excel 
2010» (https://excel-load.com/excel-2010.html). 
Для характеристики пыления каждого таксона 
рассчитывали дату начала и окончания пыле-
ния, основной период пыления (ОПП), дату и 
интенсивность пика, общее содержание пыльцы 
за сезон. ОПП каждого таксона определяли  как 
период, в течение которого в воздухе циркулиру-
ет 90% от его суммарного годового содержания 
(Nilsson, Persson, 1981).

Результаты 

В составе летне-осеннего спектра в 2021 г. 
была выявлена пыльца 8 травянистых таксонов: 
амброзия (Ambrosia), злаки (Poaceae), крапива 
(Urtica), маревые (Chenopodiaceae), подорожник 
(Plantago), полынь (Artemisia), щавель (Rumex), 
коноплевые (Cannabaceae). Помимо пыльцы, в 
аэробиологических препаратах отслеживалось 
содержание спор грибов из родов Cladosporium 
и Alternaria (рис. 1, 2). В составе спектра доми-
нировала пыльца амброзии (рис. 3), на ее долю 
пришлось 59% от суммарного содержания пыль-
цы травянистых растений в летне-осенний пе-
риод. Второй по обилию была пыльца крапивы 
(10%), не обладающая аллергенными свойства-
ми (Попов, Куринная, 2002). На долю пыльцы 
злаков и полыни пришлось по 8%, содержание 
пыльцы маревых и коноплевых составило 7%, 
а щавеля и подорожника – 1%. Основные ха-
рактеристики пыления всех травянистых так-
сонов, выявленных в составе спектра, приве-
дены в таблице. 
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Первые пыльцевые зерна травянистых расте-
ний появились в воздухе в начале мая: 03 V 2021 
были обнаружены первые пыльцевые зерна зла-
ков, 07.V 2021 – крапивы. Пик пыления злаков 
был зафиксирован 29.V 2021 и составил 74 пз/
м3, крапивы – 08.V 2021 (112 пз/м3). С конца мая 
до середины июля эти два таксона преобладали 

в составе спектра, продолжительность пыле-
ния составила 149 и 131 дней соответственно. 
Во второй половине лета в составе спектра до-
минировала пыльца амброзии, полыни, коно-
плевых и маревых, суммарная годовая концен-
трация которых составила 10249, 1405, 1239 и 
1168 пз/м3 соответственно. Начало основного 

Рис. 1. Календарь пыления травянистых растений г. Краснодар за 2021 г.

Рис. 2. Календарь спороношения микромицетов г. Краснодар за 2021 г.
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периода пыления полыни, коноплевых и ма-
ревых пришлось на первую декаду июля (01.
VII 2021 – коноплевые, 10.VII 2021 – полынь, 
08.VII 2021 – маревые), период пыления ам-
брозии был сдвинут на август–сентябрь. Начало 
пыления амброзии было зафиксировано 05.VIII 
2021, а пик пыления пришелся на 25.VIII 2021 
и составил 1036,20 пз/м3. Пыльца полыни и ам-
брозии циркулировала в воздухе до начала но-
ября. 

Спороношение кладоспориума и альтерна-
рии наблюдалось в течение всего периода на-
блюдений и характеризовалось постоянной вы-
сокой интенсивностью (рис. 2, таблица). Мак-
симальная концентрация спор кладоспориума 
была зарегистрирована 12.VIII 2021 и состави-
ла 20921 спор/м3, альтернарии – 08.VIII 2021 
(1600 спор/м3).

Анализ суточной ритмики пыления (рис. 4) 
показал, что максимальная концентрация аллер-
генов отмечается в послеполуденные часы (12–
14 ч), а минимальная – в позднее вечернее и ноч-
ное время (22–02 ч). Максимум пыления злаков 
приходится на утренние часы (04–08 ч). Макси-
мальная концентрация пыльцы маревых и по-

Рис. 3. Таксономический состав летне-осеннего аэропалинологического                         
спектра г. Краснодар за 2021 г. (1 — Ambrosia, 2 — Artemisia, 3 — Chenopodiaceae,   

4 — Cannabaceae, 5 — Poaceae, 6 — Rumex, Plantago, 7 — Urtica) 

лыни чаще всего фиксировалась в ночные часы 
(02–04 ч), а коноплевых и амброзии – в дневное 
время (Ambrosia – 10–14 ч, Cannabaceae – 10–
12 ч). Суточный максимум пыления крапивы 
приходился на вечернее время (18–20 ч).

Обсуждение результатов 

В воздухе г. Краснодар в летне-осенний пе-
риод 2021 г. была выявлена высокая концен-
трация пыльцы аллергенных растений (более 
100 пз/м3 в сутки) и спор грибов (более 3000 пз/м3 
в сутки), что свидетельствует о высокой аллер-
генной нагрузке и является основным фактором 
развития поллиноза. Доминирующую роль в со-
ставе спектра играет пыльца амброзии, суточная 
концентрация пыльцы которой в пик пыления 
превышает 1000 пз/м3. Симптомы поллиноза 
к пыльце Ambrosia начинают проявляться при 
концентрации 5–10 пз/м3, а при концентрации 
10–20 пз/м3 возникает риск обострения бронхи-
альной астмы (Уханова и др., 2020; Bullock J. et 
al., 2010; Tosi et al., 2011).  Поллиноз на пыльцу 
полыни, маревых, коноплевых и злаков начина-
ет проявляться при концентрации 10–20 пз/м3 

(Rapiejko et al., 2007) – такой уровень концентра-
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Рис. 4. Усредненные суточные кривые пыления основных таксонов аэропалинологического спектра г. Краснодар                     
в 2021 г.

ции наблюдался в г. Краснодар в течение всего 
лета. Пыльца подорожника, щавеля и крапивы 
обладает меньшей аллергенностью по сравне-
нию с полынью и злаковыми (Матвеева, 2006; 
Малыгина, 2010), аллергенная нагрузка этих 
таксонов была низкой.  Симптомы поллиноза на 
пыление подорожника и щавеля начинают про-
являться при концентрации более 50 пз/м3 (Оси-
пова, 2000; Rapiejko et al., 2007), максимальная 
суточная концентрация пыльцы этих таксонов в 

регионе не достигала таких значений. По срав-
нению с данными мониторинга в Краснодаре за 
2020 г., в 2021 г. отмечается увеличение интен-
сивности пыления в 2,5 раза (Клименко и др., 
2021; Клименко, Мороз, Павлюченко, 2021; Кли-
менко и др., 2021). Увеличение интенсивности и 
продолжительности пыления в последние годы 
отмечается повсеместно, на многих станциях 
аэробиологического мониторинга по всему миру 
(Елькина, 2019; Северова и др., 2019). На приме-
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ре анализа длинных временных рядов показано, 
что эти изменения связаны в первую очередь с 
глобальным потеплением (Передельская, Нена-
шева, Кижаев, 2022; Ziska et al., 2019; Anderegg 
et al., 2021). На коротких временных промежут-
ках разницу в сроках начала, интенсивности 
и продолжительности пыления в отдельные 
годы, как правило, можно объяснить разли-
чиями в погодных условиях сезонов пыления. 
Так, в 2021 г. в г. Краснодар начало пыления 
травянистых таксонов фиксировалось позднее 
на 5–10 дней по сравнению с 2020 г. (Клименко и 
др., 2021; Клименко, Мороз, Павлюченко, 2021; 
Клименко и др., 2021). 

Сопоставление особенностей пыления в 
г. Краснодар с данными других станций мо-
ниторинга юга России (г. Астрахань, Ростовская 
обл., в том числе г. Ростов-на-Дону, Ставрополь-
ский край) показало, что в целом таксономи-
ческий состав воздушного спектра одинаков: 
основным пыльцевым аллергеном выступает 
Ambrosia, постоянно регистрируется пыльца 
Poaceae, Chenopodiaceae и Artemisia (Шамгуно-
ва и др., 2009; Северова, Батанова, Демина, 2015; 
Чурюкина, Уханова, Голошубова, 2020; Уханова 
и др., 2020).  Пик пыления Ambrosia фиксиро-
вался в Ставропольской, Ростовской областях и 
г. Астрахань (Шамгунова и др., 2009; Северова, 
Батанова, Демина, 2015; Чурюкина, Уханова, 
Голошубова, 2020; Уханова и др., 2020) с конца 
августа, что совпадает с данными, полученны-
ми в г. Краснодар. Суточный максимум пыления 
практически соответствовал ранее полученным 

данным (Шмагунова и др., 2009; Северова, Ба-
танова, Демина, 2015; Чурюкина, и др., 2020). 
Смещение суточного максимума пыления ам-
брозии (Северова, Батанова, Демина, 2015) на 
несколько часов, возможно, связано с осадками. 
Пики пыления маревых и полыни в ночное вре-
мя, отмеченные в нашей работе, возможно, от-
ражают интенсивный занос пыльцы из других 
регионов.

Заключение 

Обязательным элементом системы терапевти-
ческих и социальных мероприятий по борьбе с 
поллинозами является пыльцевой мониторинг, 
который позволяет отслеживать и прогнозиро-
вать концентрацию пыльцы в атмосфере, плани-
ровать терапию и корректировать образ жизни. 
Данные, полученные в настоящей работе, могут 
служить информационной базой для профиль-
ных специалистов в качестве вспомогательного 
материала при определении сроков предсезонной 
подготовки и более гибкого регулирования сро-
ков проведения специфической иммунотерапии. 

Постоянный многолетний аэробиологиче-
ский мониторинг позволит в перспективе про-
гнозировать пыление и спороношение аллер-
генных таксонов, своевременно оповещать на-
селение и специалистов в области здравоохра-
нения об аллергенной обстановке, проводить 
профилактические и лечебные мероприятия по 
предотвращению развития аллергической реак-
ции и сохранению здоровья и качества жизни 
населения.
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